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SEMANA DE NUTRICION (m/c/c Semana de No Comida Chatarra) del 15 - 19 de Marzo.

Hay muchas actividades divertidas e informativas que se llevaran a cabo para los estudiantes en Barnard. Tendre-
mos 2 Hands 2 Learn para dar en cada clase una demostracion de lo importante que es que los nifios coman vege-
tales en sus dietas. Habra una oportunidad para probar los alimentos que ellos estardn aprendiendo. Ademas es-
tamos muy contentos de recibir nuevamente a Robex quien proveera a los nifios con un delicioso batido de frutas
tal como lo hizo generosamente el afio pasado. Para motivar y reforzar los habitos saludables de alimentacién ten-
dremos pequefias muestras de comida saludable en cada salon de clase durante la hora usual del refrigerio. Por
favor tome nota que los bocadillos saludables solamente serdn una muestra y no reemplazaran a los bocadillos que
los nifios traigan de casa. Finalizaremos la semana con una venta saludable de reposteria, todos los ingresos (y
restos) iran a Hope Community Kitchen en New Rochelle.




El Viernes 15 de Enero, mas de setenta (70) nifios dieron saltos en el Gimnasio en la primera Noche de Gimnasio del afio
escolar de la PTA de Barnard. Mike Norelli, un profesional experto del estado fisico de nifios, y ocho (8) padres de la PTA
dividieron a los entusiasmados niflos en equipos y los esparcieron por todo el gimnasio para carreras de relevos. A cada

padre se le asignd un equipo. Los nifios procedieron a correr, brincar, arrastrar y saltar hacia atras y hacia adelante por
todo el piso. Hubieron muchos apretones de manos y deleite. Los nifios superaron en niumero a las nifias en por lo
menos dos a uno, pero las nifias fueron rapidas y habiles.

Durante el pequefio receso para los refrigerios saludables, los niflos sudorosos pudieron comprar agua, fruta, palomitas
de maiz y barras de granola de amables mamads voluntarias de la PTA. La barra de refrigerios estuvo muy ocupada.
Después los nifios regresaron al gimnasio por mas diversion. La carrera de patines fué el momento culminante de la no-

che. jFué grandioso!

Durante el evento, Millie Radonjic, presidenta del Invernadero de Amy mostrd una presentacion en video en la biblio-
teca a los padres interesados. El video fué recientemente presentado en una reunién del Comité de Educacién y mues-
tra la evolucidn del invernadero, describe su mision, y presenta los diferentes proyectos que toman lugar en el inver-

nadero. jGracias Millie!
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S La PTA de Barnard patrociné una acogedora Fiesta de
¢ Postres Pot Luck el Miércoles 27 de Enero. El evento
S fué atendido por un maravilloso grupo de padres e hijos
S de Barnard quienes disfrutaron de una gran variedad de
< pasteles, galletas y tartas. Uno de los primeros invita-—
S dos gan6 de premio el delicioso pastel de chocolate do-
4§ ble. Los padres pudieron mezclar y mesclarse de una
§ manera informal para aprender acerca de la PTA. Gra-
S cias a Mrs. Lambert, Dr. Pisani y Ms. Rashbaum por

4 asistir. Ademds, gracias a Liz Smith y a Karen Hessel
S quienes crearon encantadores ramillletes de fieltro para
$ las mamas v los asistentes. jFué muy bonito conocer a
4 tantos padres! Esperamos volverlos a ver en eventos y
< reuniones futuras de la PTA. Los postres sobrantes

$ fueron donados a Hope Community Kitchen y ellos esta-
4 ban absolutamente emocionados al recibirlos.
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z La Appleseed Arcade llega al Centro de
@ Ancianos Hugh Doyle el Domingo 14 de
z Marzo de 2-4 p.m.

z Este es un evento divertido para los ni-
® 1nos pequenos. Ellos pueden disfrutar
® una atmoésfera de fiesta mientras com-
: parten la tarde con algunas personas
@ mayores de su propia comunidad. Este
® 1o es un hogar de ancianos sino un
® centro en donde las personas mayores
@ sc reunen para socializar. Habra difer-
® entes juegos tradicionales tales como
bolos de mesa, lanzamiento de anillos,
@ loteria y mucho mas. También habra
® una estacion para hacer tu propia ca-
beza de manzana (similar a Mr. Potato
Head pero con ingredientes reales).
@® Un volante llegara a casa muy pronto y
®la pre-inscripcién es requerida para reg-

®

® istrarse y disfrutar de un evento gratis.
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