
Mensage de 
Ms.  Lambert, Directora 
 
Estimados Mr. y Mrs. 
Vasapolli, Mrs. Baez y PTA, 
quiero personalmete agrade-
cer todo su esfuerzo en la or-
ganizacion para apoyar a 
Haiti en estos momentos de 
necesidad.  Esto significa 
mucho para una escuela en 
donde los ninos aprenden la 
respuesta humana adecuada 
de los adultos que los rodean. 
Personalmente, me dio 
mucha alegría ver como la 
comunidad de nuestra es-
cuela se manifestó al proveer 
articulos necesarios in-
cluyendo comida, ropa, su-
ministros médicos y agua en 
abundancia para ser enviados 
directamente a aquellos quie-
nes afortunadamente lo-
graron sobrevivir a pesar de 
uno de los peores desastres 
naturales del mundo de 
nuestro tiempo. Aquellos en 
nuestra comunidad escolar, 
incluyendo nuestro guardia 
de seguridad, 2 trabajadores 
de custodia asi como también 
las familias de Barnard que 
tienen una conección per-
sonal con Haiti, estaban muy 
agradecidos más alla de las 
palabras al ver la respuesta de 
Barnard a su dificil situación.  
Me uno a ellos nuevamente 
para agradecerles y felicitar-
los en una de las mas rápi-
das y significativas re-
spuestas a esta crisis. 

   Proximos Eventos y 
Fechas para Recordar: 

Próxima Reunión de la PTA 
   Martes 2 de Febrero @ 7:00 p.m. 
 
Lotería del día de San Valentin 
   Viernes 5 de Febrero @ 6:45 p.m. 
 
Desayuno del día de 
Todos los Corazones 
   Viernes 12 de Febrero @ 8:30 a.m. 
 
PROGRAMA DE DESPUES 
DE LA ESCUELA comienza la semana 
del 8 de Febrero 

Back to School Issue 
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¡El Programa de Fitness Super Star comienza nuevamente en Febrero! 
Comenzando el próximo mes, los estudiantes que devolvieron la hoja de permiso firmada 
por los padres tendrán nuevamente la oportunidad de participar en las sesiones de edu-
cación fisica de 30 minutos cada Jueves por 8 semanas durante los periodos de receso del 
almuerzo. El programa ha sido desarrollado y es ofrecido por estudiantes y la facultad 
del Departamento de Terapia Fisica de Colegio Medico de New York y por estudiantes 
de pregrado de Iona College. El Otoño pasado, el programa de Fitness Super Star fué un 
gran éxito, con más de 40 niños registrados. Las actividades incluyen el aprendizaje de 
las bases del ejercicio y los músculos del cuerpo, cómo monitorear el ritmo cardíaco y 
series de actividades divertidas que ayudan a incrementar la fuerza y resistencia de las 
piernas, tronco y brazos. Juegos en equipo y elogios son aspectos importantes del pro-
grama a fin de que todos los ninos se motiven a participar.  Una pared de Fitness Super 
Stars en el gimnasio muestra los nombres de los niños que actualmente participan. 
Busque el volante de Fitness Super Star que recibirá en casa muy pronto.  Por favor de-
vuelva la sección del permiso firmado para incluir a su hijo(a) en el programa. Contacte 
a la directora Lambert para cualquier pregunta relacionada al programa. 

EL COMITE DE BIENESTAR ESTA BUSCANDO PADRES 
QUE SE INVOLUCREN EN PLANES PARA MENTENERSE 
SALUDABLE MEDIANTE LA BUENA NUTRICION Y EL 
EJERCICIO..  POR FAVOR LLAME A LA ENFERMERA 
DEBBIE AL 576‐4391 PARA MAS INFORMACION. 

APOYE LA PTA 

CONSEJO SALUDABLE:  El agua es la mejor eleccion para apagar su 
sed entre comidas. Es totalmente libre de calorías y no contiene 
azúcar el cual dana sus dientes. 



 
Durante las vacaciones de Invierno, más de 100 libras 
de artículos donados (paquetes de cuidado que in-
cluían artículos de aseo, aperitivos no perecederos, 
libros, etc) fueron recaudados y enviados a las tropas 
de la marina y armada de los Estados Unidos en el ex-
trangero.  Especialmente divertido para los niños fué el 
hecho de que junto con una nota, cada paquete de 
cuidado incluía un Beanie Babies y un pequeño mueco 
de peluche que ellos mismos donaron.  Los soldados y 
marinos los distribuyen a niños de la localidad como 
un gesto de buena voluntad.  ¡Sabemos que los Beanie 
Babies son muy populares!  Un total de once (11) ca-
jas fueron empacadas y enviadas a Iraq y a Afghani-
stan, coordinados por Sue Russon y con la ayuda de 
Ms. Qualey, Ms. Flesdrager y Ms. Ingram y sus estudi-
antes.  Miembros militares fueron localizados a través 
de un familiar y usando el sitio de internet AskAnySol-
dier.com. Estamos muy agradecidos por la con-
tribución tan generosa de Mrs. Pallotta, abuela de 
Genevieve Pallota (2do Grado).  Su contribución cubrió 
la mayor parte de los gastos de envío.  El 22 de 
Diciembre, un invitado especial, Peter Parente (un pa-
dre de preescolar de Barnard), quien es un ex-marino 
y un miembro activo de la comunidad veterana visitó 
los salones de clases para a gradecer a los niños por 
su trabajo y generosidad durante esta temporada de 
fiesta. Por sus esfuerzos, los estudiantes recibieron la 
siguiente nota de agradecimiento del Teniente 
Primero, Andrew Ney, 1st Platoon, C Troop, 3-61CAV: 
 
¡Muchas gracias por enviarnos su paquete!  
¡Acabamos de recibirlo justo a tiempo para la 
Navidad y todos mis soldados están muy agrade-
cidos! Incluso pudimos repartir algunos de sus 
peluches a algunos niños de su edad del pueblo 
cerca de nuestra base.  ¡A ellos les encantaron!  
Tenemos tres pequenos árboles de Navidad ar-
riba de nuestro puesto de comando, y los hemos 
decorado con algunas luces y algunas latas de 
refresco.  ¡Hoy hasta tuvimos a uno de nuestros 
soldados disfrazado de Santa! 
Realmente significa mucho para nosotros que 
ustedes hayan enviado ese paquete, y esperamos 
que todos ustedes tengan una feliz temporada de 
fiestas! 

Nota de una Familia de Barnard 
Nuestros hijos Charlie, Chloe (graduado de Bar-
nard), y Clay (1er grado en Barnard) pudieron 
experimentar el "verdadero" significado de la 
Navidad este año. Y gracias a los esfuerzos de 
Millie al iniciar una donación de juguetes nuevos 
y ligeramente usados para la Casa de Abraham 
en el Bronx, nosotros aprendimos de niños en 
real necesidad.  Nuestro niños recaudaron tre-
inta (30) peluches ligeramente usados, los cuales 
limpiamos y esponjamos en la secadora, luego los 
envolvimos en papel celofán con un gran moño de 
Navidad.  Después, cada uno de ellos cargó una 
caja grande a la Casa de Abraham y orgul-
losamente donaron sus regalos. Estos fueron 
bien recibidos y ellos agradecieron los esfuerzos 
del amable personal.  Nuestros hijos ganaron 
tanto con el sólo hecho de ir a la "casa", conocer 
el vecindario, preguntar porqué la escuela tiene 
barrotes en las ventanas y escuchar al personal.  
Creo que ellos siempre se acordarán de ayudar a 
otros, especialmente a aquellos niños que no tie-
nen mamá y/o papa en casa.  Estamos muy con-
tentos no sólo con los académicos que Barnard 
provee, sino también con los valores que la es-
cuela infunde en sus estudiantes.  Valores que 
permanecerán con ellos toda la vida. 

GRACIAS 
Hope Community Services quiere agradecer a 
todos aquellos que generosamente donaron 
juguetes durante el Holiday Toy Drive.  Sabemos 
que los regalos fueron gratamente recibidos y 
que ayudaron a dibujar sonrisas en la mayoria de 
los rostros de los niños. 

¡FECHA LIMITE PARA UNIRSE A LA PTA SE HA EXTENDIDO! 
Actualmente tenemos solo 284 miembros inscritos en la PTA de la escuela Barnard.  Esto representa solo el 46% de los 
estudiantes y el 41% de los maestros.  Tristemente, estos números estan por debajo de los del ano pasado.  A fin de 
mantener nuestra membresía en la categoría reconocidad a nivel nacional debemos de incrementar nuestro número 
de miembros en un 5%.  Para facilitar nuestros esfuerzos y lograr este objetivo, membresías nuevas se han iniciado 
ahora y se continuarán hasta el día 26 de Febrero del 2010.  Los formularios estan localizados en el contenedor de la 
PTA en la oficina principal, ó usted puede enviar un correo electrónico a cualquiera de los siguientes padres para pedir 
que se le envíe un formulario de manera electrónica:  shannaleuchter@hotmail.com Ó suzannehc@optonline.net 
POR FAVOR tome en cuenta...unirse de ninguna manera lo obliga a ofrecerse de voluntario en los eventos ó a partici‐
par en las reuniones de la PTA, no obstante la membresía tiene sus privilegios!  Los beneficios incluyen descuentos en  
muchas de las funciones patrocinadas por la PTA, tales como La Lotería del Día de San Valentin, Noche de Película, 
viajes de campo y asambleas culturales.  El unirse además brinda a los padres la oportunidad de envolverse en los 
procesos de toma de decisiones en la escuela de su hijo.  ¡No se demore, apoye a su hijo(a) y a su 
escuela al convertirse en un miembro de la PTA de Barnard hoy! 
  


